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INAUGURAZIONE FESTA DELLA FIORITURA
SE MENTIS, VILLA CARCINA VERSO EXPO 2015
PRESENTAZIONE DEL PROGETTO E DEL CALENDARIO EVENTI
sabato 9 MAGGIO, ORE 9.00 / Villa Glisenti, Sala Conferenze
GIANMARIA GIRAUDINI, Sindaco, Comune di Villa Carcina
MORIS CADEI, Assessore ai Servizi Sociali, Comune di Villa Carcina
ANNA RIZZINELLI, Assessore all’Ecologia ed Ambiente, Comune di Villa Carcina
CLARA RICCI, Assessore alla Cultura, Comunità Montana di Valle Trompia 
SIMONA SANDRINI, Vicepresidente Coop. La Vela, Progetto Se Mentis

FORMAZIONE
PROGETTAZIONE DI ORTI SOCIALI URBANI: ESPERIENZE A CONFRONTO
SEMINARIO SULLA CREAZIONE E GESTIONE DI ORTI SOCIALI E TERAPEUTICI
sabato 9 MAGGIO, ORE 9.30 / Villa Glisenti, Sala Conferenze
Saluti: 
VALERIA NEGRINI, Presidente Coop. La Rete
VITA ANTONIO, Direttore Struttura Complessa di Psichiatria UOP n. 20 A.O. Spedali Civili di Brescia
Interventi:
“Elementi multifunzionali di progetti di orticoltura urbana sociale”
FRANCESCO ORSINI, Assegnista di ricerca presso il Dipartimento di Scienze Agrarie - Alma Mater Studiorum - Università di Bologna
“Come realizzare un orto terapeutico”
COSTANTINA RIGHETTO, Dottorando in Ortoterapia presso l’Università di Bologna

Coordina: TERESA MAZZINA, Direttore responsabile “il nodo”, periodico di informazione Cooperativa Sociale La Rete
A cura della Cooperativa La Rete

In collaborazione con:Alma Mater Studiorum - Università di Bologna / Spedali Civili di Brescia - Azienda Ospedaliera
                                Fondazione ASM / Servizio Sanitario Regione Lombardia

GASTRONOMIA, CONVIVIALITÀ
MERENDA EQUOSOLIDALE
sabato 9, domenica 10 MAGGIO, ORE 16.00 - 16.30
Con i prodotti del Chiosco equo-solidale, un’opportunità per ricaricare le energie.

MENÙ PRIMAVERA
sabato9, domenica 10 MAGGIO, dalle ORE 19.30 / ORATORIO CARCINA
Menù convenzionato a 10,00 Euro. Prenotazione al 346.3987755, da lunedì a domenica 14.30/18.00 o 20.30/22.30.

IL GIARDINO GUSTOSO, PIC NIC AL PARCO 
domenica 10 MAGGIO, ORE 12.30 - 14.00
Pane, salamina e formaggi. Un’occasione per trascorrere tempo in compagnia in attesa delle attività del pomeriggio. Portatevi la chitarra!

TUTORIAL PER ADULTI
IL GIARDINO DI BACCO 
sabato 9 MAGGIO, ORE 18.00 - 19.00
Degustazione di vini in collaborazione con DRINK SHOP DI NAVE. Un’occasione per conoscere le eccellenze della nostra Provincia

NATURA E BELLEZZA
domenica 10 MAGGIO, ORE 16.30 - 17.30
Rosamineralbac, cute e capelli sani con la natura. A cura di ROBERTA ACCONCIATURE

COMPONI CON I FIORI
domenica 10 MAGGIO, ORE 15.00 - 16.00
Crea la tua composizione floreale

NATURA SPORT
UN SORRISO NEL VERDE
domenica 10 MAGGIO, ORE 10.15 - 12.30
Camminata Solidale non competitiva sulle rive del Fiume Mella.  
Per informazioni ed iscrizioni CSE Cooperativa Il PONTE 0308981985 oppure 3392694234
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MUSICA, CULTURA
I GIARDINI DEL MONDO
GLI ALBERI, I FIORI, GLI SPAZI VERDI NEGLI OCCHI E NEI COLORI INFANTILI
sabato 9 MAGGIO, ORE 14.30
Selezione di disegni su luoghi vissuti, visti o sognati: lo sguardo dei bambini sul territorio dalla raccolta della PINAC di Rezzato

LA COLLEZIONE DI COSTANZO CAIM
IL SAPERE DELLA MONTAGNA
domenica 10 MAGGIO, ORE 10.30
Mostra Etnografica a cura di Michela Capra accompagnata da dipinti di Giacomo Bergomi. Inaugurazione con intrattenimento musicale di 
Hòfoch & Hstòfech. Inserita in “Apriti EXPO in Valle Trompia. Iniziative nei musei della Valle Trompia.” a cura della Comunità Montana di 
Valle Trompia. Evento realizzato in collaborazione con Ecomuseo di Valle Trompia,Grafo Edizioni, e Ass. Culturale Treatro Terrediconfine.

I PREMIATI CORTI
domenica 10 MAGGIO, ORE 16.00 - 16.30
Proiezione di cortometraggi realizzati dalla coop Il Ponte, premiati al  Festival del Cinema NuovoI

MUSICHE D’ORIENTE
domenica 10 MAGGIO, ORE 16.30 - 18.00
Paesaggi lontani evocati dai suoni delle Campane tibetane, a cura di Marco Buratti. 

MUSICA LIVE
domenica 10 MAGGIO, ORE 14.30 - 17.30
Momenti musicali a cura di Village H

MOSTRA MERCATO
FIORI, BENESSERE E SCICCHERIE
domenica 10 MAGGIO, ORE 9.30 - 18.00
Hobbisti ed espositori di cosmesi naturale, essenze e profumi, tisane ed erbe aromatiche, fiori, arredo d’artigianato trasformeranno il parco 
della Villa in un piccolo mercato ricco di colori.

ATELIER PER BAMBINI E RAGAZZI

RE E REGINE DI FIORI
sabato 9 MAGGIO, dalle 15.00 - 16.00; e dalle ORE 16.30 - 18.00
Laboratorio espressivo a cura di Cooperativa La Vela

LA SCIENZA IN FIORE
sabato 9 MAGGIO, ORE 14.30 - 16.00
Scopri da vicino la natura con i microscopi 

OGNI VISO UN FIORE
domenica 10 MAGGIO, ORE 15.00 - 17.00
Truccabimbi di Primavera a cura di La Fucina Animata ed altri Volontari

KARATE SHOW
domenica 10 MAGGIO, ORE 16.30 - 18.00
Dimostrazione di Karate per bambini e ragazzi a cura dell’Associazione Goshin Karate-Do Valletrompia

PLASTICA IN FIORE
domenica 10 MAGGIO, ORE 16.30 - 18.00
Dai diamanti non nasce niente…dalle bottiglie nascono i fiori, a cura di Nido Il Pulcino Cooperativa La Vela

FAI FIORIRE LA MENTE
domenica 10 MAGGIO, ORE 15.00 - 18.00
Torneo di Scacchi e Forza 4 a cura dell’Associazione Torre & Cavallo. Iscrizioni tel. 030.2530343
.

L’INTERO RICAVATO ANDRÀ A FINANZIARE IL PROGETTO SE MENTIS.
SE MENTIS È UN PROGETTO REALIZZATO E COORDINATO DA COOPERATIVA SOCIALE LA VELA E DAI 
COMUNI DI NAVE, BOVEZZO, CAINO, COLLEBEATO E VILLA CARCINA. 



SE MENTIS è un viaggio alla riscoperta dell’identità agricola e 
sociale della Valle Trompia.

Un progetto sovracomunale che valorizza il territorio e la cultura della
Valle attraverso eventi, enogastronomia ed ospitalità, parchi e orti, 
mercati contadini, educazione alimentare e ambientale, mostre, musei 
e installazioni, sport e spettacoli, seminari. 

TERRA DI INCONTRI E DI CULTURA

PER INFORMAZIONI ED 
ISCRIZIONI:
Segreteria progetto Se Mentis
sementis@lavela.org
030.2530343
via S. Slataper 19, Brescia

SEGUICI SU:

 -           Se Mentis

            @Se_mentis

Con il patrocinio di:


